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Meine Aus-, Fort- und Weiterbildungen

01/2022 Gestalttherapie: Trauma und Polyvagaltheorie
GestaltWerk Christian Fuchs, 18 Stunden

05/2021 Sokratische Gesprächsführung in Therapie und Beratung
Dipl.-Psych. Dr. Harlich H. Stavemann,  16 Stunden

09/2018 - 07/2020 Heilerziehungspfleger – staatlich geprüft und anerkannt
GGSD - Gemeinnützige Gesellschaft für soziale Dienste in Nürnberg

12/2018 Basale Stimmulation
GGSD Nürnberg, Michaela Kümmerl

10.-14.07.2013 Achtsamkeit, buddhistische Vipassana-Meditation
Marianne Mannschatz, > 40 Stunden

25.01. - 27.01.2013 Körperpsychotherapie und Gestalt
Dipl. Psych. Monika Zierl, 12 Stunden

02/2013 Gestalttherapie: Prozessuale Aktivierung im Hier-und-Jetzt 
Dipl. Psych. Dr. Frank, M.Staemmler, 16 Stunden
20 Fortbildungspunkte der Landespsychotherapeutenkammer BW

01/ 2013 Gestalttherapie: Prozessdiagnostik
Symbolon Institut für Gestalttherapie, Hans Peter Dreitzel, 24 Stunden

2007 – 2010 Gestalttherapie, Schwerpunkt Kinder- und Jugendliche
Symbolon Institut für Gestalttherapie, 1866 Stunden

15.05.2007 Zulassung zur Heilkunde ohne Approbation
beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie
Landratsamt Nürnberger Land

06./07.01.2007 Klinische Hypnosetherapie: Raucherentwöhnung, ADHS
Rapportaufbau, Hypnoanalyse
Berufsverband Deutscher Hypnosetherapeuten, 16 Stunden

03/2006 - 05/2006 Klinischer Hypnosetherapie und Entspannungsverfahren
ICHP Deutschland, HP Sven Frank, 27 Stunden

11/2005 – 02/2006 Klinischer Hypnosetherapie
ICHP Deutschland, Sven Frank, 72 Stunden

2005 Einführung in Faire Kommunikation und Konfliktcoaching
Dipl. Psych. Karin Mager, ca. 30 Stunden


